
 
Bemer - Physikalische Gefässtherapie 

 
 

BEMER kann die eingeschränkte Durchblutung der kleinsten Blutgefässe verbessern und damit körpereigene 
Selbstheilungs- und Regenera�onsprozesse unterstützen.  

Die Durchblutung ist das Versorgungssystem im menschlichen Körper. 75 % davon befinden sich im Gebiet der 
kleinsten Blutgefässe (Mikrozirkula�on). In dem Gebiet also, in dem die Blutzellen Gewebe und Organe mit 
Nährstoffen und Sauerstoff versorgen und auf dem Rückweg die Abfallprodukte zum Entsorgen mitnehmen. Nur 
mit Hilfe dieser Ver- und Entsorgungsprozesse können die Körperzellen ihren vielfäl�gen lebenserhaltenden 
Aufgaben nachkommen und dem Körper Energie zur Verfügung stellen.  

Das Herz sorgt dafür, dass sich die Blutzellen durch den Blutkreislauf bewegen. Doch: Insgesamt müssen die 
Blutkörperchen einen Bereich von über 120.000 Kilometer beliefern und säubern. Da das Herz das nicht alleine 
bewäl�gt, braucht es Hilfe: Die kleineren Blutgefässe treiben die Blutzellen durch eigene Pumpbewegungen = 
Vasomo�on an und unterstützen das Herz somit. Zusätzlich regulieren sie durch Ihre Bewegungen den Blu�luss 
so, dass Gebiete mit einem aktuell höheren Versorgungsbedarf besser durchblutet werden als solche, mit einem 
zeitweise niedrigeren. Beispiel: Während sportlicher Ak�vitäten ist der Versorgungsbedarf der Muskeln hoch, 
während das Gehirn weniger benö�gt. Bei einer Lerntä�gkeit ist es genau umgekehrt. Durch die Hilfe der 
Pumpbewegungen der kleineren Blutgefässe können die Blutzellen also ihre Arbeit erledigen – und zwar dort, 
wo sie am meisten gebraucht wird. Das Ergebnis kann sich sehen lassen: Die Abwehrkrä�e werden gestärkt, 
die körperliche und geis�ge Leistungsfähigkeit nimmt zu, Krankheiten werden besser bekämp� und 
Medikamente gelangen besser an ihr Ziel. 

 
Die Medizin hat 45'000 diagnos�zierte Krankheiten registriert 
Davon haben 90% mit einer gestörten Durchblutung zu tun. Unser Körper wird zu 74% von der 
Mikrozirkula�on versorgt. Die Mikrozirkula�on erfüllt die lebenswich�gste Transport- und 
Versorgungs-aufgabe der 80 bis 100 Billionen Zellen des Körpers mit Sauerstoff und Nährstoffen. Sie ist 
der wich�gste Transportweg zur Entsorgung von Stoffwechselendprodukten. Eine eingeschränkte 
Mikrozirkula�on kann viele Befindlichkeitsstörungen und Krankheiten verursachen oder begüns�gen. 
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Gründe der Beeinträch�gung der Mikrozirkula�on 
Auch die Mikrozirkula�on folgt dem Gesetz des Lebens und nimmt mit zunehmendem Alter ab. Ein 
Prozess, der bei vielen Menschen durch schädliche Umwelteinflüsse, schlechte Gewohnheiten und 
ungesunder Lebenswandel beschleunigt wird. Umweltgi�e, Lärm, Stress, zu wenig Schlaf und 
Bewegung, ungesunde oder einsei�ge Ernährung, Niko�n- und Alkoholkonsum haben einen nega�ven 
Einfluss auf unsere Mikrozirkula�on. 
 
 

 
 
 « Die Gesundheit ist alles, ohne Gesundheit ist alles nichts» Zitat von Arthur Schopenhauer 
 
Die Behandlungsmethode für den gesamten Organismus 
Die BEMER Therapie ist zur Präven�on und zur begleitenden Therapie von Krankheiten geeignet, die 
durch eine gestörte Mikrozirkula�on infolge einer verringerten Vasomo�on (eigene Pumpbewegung 
der Kleinstgefässe) hervorgerufen werden. Eine gestörte Mikrozirkula�on führt einen Grossteil der 
sogenannten Volkskrankheiten hervor. Mit der Bemer Therapie kann die Mehrzahl aller hausärztlichen 
Leiden behandelt werden. 
 
Anwendungbereiche: 
� chron. degenera�ve Erkrankungen des Muskel-Skele�apparates 
� chron. Müdigkeit (z. B. bei chron. Belastung / MS) 
� chron. Stoffwechselerkrankungen (z. B. Diabetes, Fe�stoffwechsel) 
� chron. Wundheilungsstörungen 
� akute und chronische Schmerzen 
� Leiden mit eingeschränkter Lebensqualität 
� Organinsuffizienz (z. B. Leber, mul�ple Organdysfunk�on) 
� periphere arterielle Verschlusskrankheiten 
� Polyneuropathie infolge von Diabetes bzw. nach Krebsbehandlung 
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Komfortabel und zeitgerecht 
Die Physikalische Gefäßtherapie BEMER® ist ganz einfach und für jeden anzuwenden. Sie wird in vielen 
medizinischen Praxen und Kliniken zur prophylak�schen oder adjuvanten Behandlung eingesetzt. Auch 
im Sport leistet sie zur Trainingsunterstützung und Regenera�on wertvolle Dienste. Den grössten 
Nutzen erbringt sie jedoch in der regelmässigen Anwendung zu Hause oder am Arbeitsplatz. Die 
tägliche BEMER® Anwendung mit nur 2 x 8 Minuten erzielt das op�malste Ergebnis. So einfach kann es 
sein, so viel für seine Gesundheit zu tun. 
 
Nachgewiesen am Ins�tut für Mikrozirkula�on Berlin: 
27 % beschleunigte Vasomo�on 
29 % bessere Blutverteilung im kapillaren Netzwerk 
31 % stärkerer venöser Rückstrom 
29 % höhere Sauerstoffausschöpfung 
 
Oben genannte Werte sind maximale Angaben nach 30 Tagen Behandlung. 
Quelle: R. Klopp; Ins�tut für Mikrozirkula�on Berlin; 2010 
 
Produkte aus Überzeugung 
Inzwischen wurde man auch in Washington auf die Bemer® Technologie aufmerksam. So haben die 
NASA und BEMER® eine Zusammenarbeit vereinbart, in deren Rahmen der Prototyp eines Raumanzugs 
entwickelt werden soll.  
Was jedoch genauso wich�g ist: Bemer® hat über 1 Million weltweit zufriedene Anwender. Machen 
auch Sie sich ein Bild davon, was BEMER für Ihr Wohlergehen tun kann. Probieren Sie es aus. 
 
Das neue und patenrechtlich geschützte BEMER-Behandlungssystem ist die meisterforschte und effek�vste 
physikalische Behandlungsmethode, die heute in der ergänzenden Medizin Anwendung findet. 

BEMER ist ein offiziell in der EU zugelassenes Medizinprodukt (CE0483) der Klasse IIa (93/42/EEC). 

 

ANWENDUNGSGEBIETE 
Die Physikalische Gefässtherapie wird heute in sehr unterschiedlichen Bereichen eingesetzt. Denn eine effek�ve 
Verbesserung der Mikrozirkula�on, der Durchblutung der kleinsten Blutgefässe also, wirkt sich in vielerlei 
Hinsicht posi�v auf ihre Gesundheit, ihre Immunabwehr sowie insgesamt auf ihr Wohlbefinden aus. Auf Basis 
jahrelanger Erfahrung hat BEMER die Physikalische Gefässtherapie permanent weiterentwickelt – mit zum Teil 
bahnbrechenden Erkenntnisse zur Biorhythmik lokaler und übergeordneter Regula�onsvorgänge. Eine 
wirkungsvolle S�mulierung der Mikrozirkula�on unterstützt die wich�gsten körperlichen Regelmechanismen für 
Heilungs-, Genesungs- und Regenera�onsprozesse und ist komplementär einsetzbar für zahlreiche 
Behandlungen und Indika�onen.  
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Behandlung 
Behandlung im Krankheitsfall, Unterstützung der 
Immunreak�on, Ak�vierung der 
Selbstheilungskrä�e durch S�mulierung der 
Mikrozirkula�on. 

 

Prophylaxe 
Posi�ver Einfluss auf das allgemeine 
Wohlbefinden, die Gesundheit und den Schlaf. 
Dies führt in der Summe zu einer höheren 
Lebensqualität. 

 

Leistungssteigerung 
Unterstützung des Stoffwechsels für 
Leistungszunahme, Stärkung der 
Reak�onsfähigkeit, Reduzierung des Risikos von 
Sportverletzungen, schnellere Regenera�on. 
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